ANESTEZI BILGILENDIiRME FORMU

Yapilacak cerrahi girisim (ameliyat) sirasinda degisik ilaglar kullanilarak hastalarin
agri duymalariin 6nlenmesi islemine “Anestezi” ismi verilmektedir.

Anestezi Cesitleri

Genel Anestezi: Girisim (ameliyat) sirasinda, hastanin solunum ve damar yolundan
verilen ilaglarla tam uyku haline getirilmesidir. Bu yontemde anestezi uygulamasi sirasinda
solumaniza yardimei olmak igin soluk borunuza bir tiip konulabilinir. Konulan tiip ameliyat
sonunda siz uyanirken ¢ikarilacaktir.

Bolgesel Anestezi: Girisimin (ameliyatin) yapilacagi bolgeyi de kapsayan viicuttaki
belirli bir alanin verilen ilaglarla agriya duyarsiz hale getirilmesidir. Bu uygulamada ameliyat
esnasinda uyanik olma sansina sahipsiniz. Ancak isterseniz size sakinlegir?c%u;lar

verilebilinir.

Bolgesel anestezi epidural ve spinal anesteziyi kapsamaktadi
bosluklar araciligi ile sirtinizdan yapilan ilaglar, viicudunuzun biiyi
duyarsiz hale getirecek ve uzuvlarinizi hareket ettirmeniz mii 0 ayabilecektir. Bu
teknikler ameliyat sonrasinda da agriniz1 dindirmek i¢in kulla

Lokal Anestezi: Girisimin (ameliyatin) yapilaea mirlt bir alanin agriya
duyarsiz hale getirilmesidir. Uygulama igne ile ilacerisine verme, sprey ile ilaci

puskiirtme, damla veya jel seklinde ilacin agrlyaduya astirtlacagi alana konulmasi
seklinde yapilabilir.

Size genel anestezi, bolgesel anestgz estem tekniklerinden birisi veya
bunlardan bazilar birlikte uygulanabili'@l i 1yat1nlzdan once hangi teknik veya

tekniklerin uygulanacagi konusunda Ei dirileceksiniz.

Anestezi Riskleri ve Yan

beklenmedik bir seki riski arag¢ kazasinda 6lme riskinden daha azdir. Ancak yine de
cok diisiik daht olsabmgrisk vardir. Riskler genellikle gegici olsa da bazilar1 uzun dénem
sorunlara yol agabili

Modern anestezé@e arak gilivenlidir. Saglikl1 bir insanin anestezi sirasinda

Stk goriilen yan etkiler : Bulanti, kusma, bas agrisi, ilag verilen bolgede agr1, morluk,
dudaklarda ve bogazda agr1 ve kuruluk, bulanik veya ¢ift gorme.

Daha az goriilen yan etkiler: Kas agrisi, gligsiizliik, hafif allerjik reaksiyon, kaginti,
dokiintii.

Nadir ve istenmeyen yan etkiler: Genel anestezi altinda farkinda olma, dis veya dis
protezi hasarlari, dudak yaralanmasi, gegici ses kaybina neden olabilen ses teli hasari, allerjik
reaksiyonlar, bacaklardaki damarlarda kan pihtilagmasi, sinirlerde ve basi bolgelerinde hasar,
epileptik (sara) nobet.

Oliime neden olabilen yan etkiler: Ciddi allerjik reaksiyon, ¢ok yiiksek ates, inme,
kalp krizi, akcigerlere salgi kagmasi (zatiireye neden olur), akcigerlerde kan pihtilagsmasi, felg,
beyin hasart.



Anestezi risklerinin arttigt durumlar: Y ashlik, ciddi soguk alginlig1 ve grip, astim ve
diger solumu yollar1 hastaliklari, sigara kullanimi, asir1 kilo, seker hastaligi, kalp hastaligi,
bobrek hastaliklari, yiiksek tansiyon, diger ciddi tibbi durumlar.

Lokal anestezi riskleri: Kanama, enfeksiyon veya diger nedenlerle sinir hasar1 lokal
anesteziye bagli ek risklerdir. Sinirin ulagtig1 viicut bolgesinde gii¢siizliik ve/veya uyusukluk
olabilir. Bu durum genellikle hafif ve gegcicidir.

Spinal ve epidural anesteziye ozel ek riskler: Olusan sinir hasari nadiren ciddi ve
kalic1 olabilir. Viicudun alt tarafinda veya tamaminda felce neden olabilir. Nadiren ¢evre
dokularda (kan damarlari, akcigerler gibi) hasar gelisebilir. Siddetli ve birkag giin stiren,
siklikla gecici olan bas agrisi ile enjeksiyon bolgesinde ezilmeye bagl genellikle gegici ve
nadiren uzun siiren sirt agrisi olast diger yan etkilerdir.
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Asagidakileri yaptiginiz siirece riskleri azaltabilirsiniz; %
cumlizl arttiriniz.

= Kan dolagiminiz1 ve akcigerlerinizi gelistirmek icin fizik i

= Akcigerleriniz ve kalbinizde olusan hasar1 en aza i i¢in sigara i¢iyorsaniz
girisimden en az 6 hafta dnce sigaray1 birakiniz. stgara kullanmaya devam
ediyorsaniz doktorunuzu bilgilendiriniz.

= Aldiginiz tiim ilaglarin ve bitkisel ilacla @ pektiislerini doktorlariniza
gosteriniz.
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= Dabha az alkol aliniz, ¢iinkii alkol ancste®i ilaglarinin ¢alisma sistemini
etkilemektedir. Ameliyattan hicbir sekilde alkol almayiniz.

= Anestezi amaciyla hastaya acak ilaglarin etkisini degistirebilecegi i¢in

uygulama Oncesinde hicHir verici madde veya ilag kullanmayiniz. Tlag
bagimliliginiz varsa 1niz1 bilgilendiriniz.

*  Dogum kontrol ullantyorsaniz doktorlarinizi bilgilendiriniz.

= Saglik prob
clriik di
gordiBi

= [slemgdneesinde yemek yemeyiniz ve sivi almayiniz. Anestezi uygulamasi dncesi
en son yemek yiyebileceginiz zaman size sdylenecektir.

z, enfeksiyonlar, gecirilmis ameliyatlar, ciddi hastaliklar,
a, eksik dig gibi agiz i¢i sorunlarinizin yani sira diizenli tedavi
hastaliklariniz konusunda da doktorlariniz1 bilgilendiriniz.

Anesteziden toparlanma siireci

» Anestezi doktorunuz agr1 kesici tedavinizi, ek tedavileri, ihtiyaciniz olan siviy1
size verecektir.

* Ameliyat sonrasi bilinciniz tam yerine gelene kadar yakin izleneceksiniz.

= Daha sonra eve gidebileceginiz bir operasyon gegcirdiyseniz giinliik cerrahi
boliimiinde bir siire kalacaksiniz.



Genel anestezi sonrasi sakinilmasi gereken durumlar

Genel anestezi yaklasik 24 saat boyunca yarg: yeteneginizi etkiler. Bu donemde
herhangi bir arag siirmeyin, kesici aletler kullanmay1n, yiiksek 1s1 ile ¢aligmasini gerektiren
isler yapmayn, onemli kararlar vermeyin, yasal belgeleri imzalamayin, alkol ve/veya diger
keyif verici maddeleri almayin, sigara igmeyin.

Bu form Uroonkoloji Dernegi tarafindan hazirlanmistir.





