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BPH |1 hastay! nasil
degerlendirelim?
Kilavuzlar esliginde yaklasim
nedir?



Tanisal degerlendirmede
Onerilen tetkikler

e Oyki
 Semptom skoru (IPSS)
* Fizik muayene
— PRM ve sinirli nérolojik muayene
* |seme GUnlUgU
 Tam idrar tahlili
* Kreatinin
 PSA
 Idrar akim hizi
* PMR

EAU Kilavuzu 2007



Semptom skoru (IPSS)

ULUSLARARASI PROSTAT SEMPTOM SKORU (I-PSS)* URINER SEMPTOMLARA
GORE YASAM KALITESI*
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3’0 depolama (siklik, sikisma, nokturi),
3’0 bosaltim (kesintili idrar etme, zayif idrar akimi, Ikinma),
1’i ise iseme sonrasi (bosalmama hissi)



Takipli bekleme

Tedavi onerilerimiz

\

:

Cerrahi tedavi

Medikal

Kombine

5 alfa reduktaz
Alfa bloker
Fitoterapi
Antimuskarinik

tedaviler




SORULAR... SECIMLER...
* Birincil se¢cim
— Alfa bloker tedavi
e 1. ay takibi

— Yakinma azalma var ancak depolama ait yakinmalar
devam ediyorsa...

— Hayat kalitesi: Cogunlukla koti

» Ne yapalim?
® Cerrahi
® Medikal tedavide degisiklik




Cerrahi Endikasyonlar

* |natciidrar retansiyonu
e Tekrarlayan Uriner enfeksiyon

e Tekrarlayan hematuri

— 5 alfa rediiktaz inhibisyonuna direncli
 BPT’a bagli bobrek yetmezligi
 Mesane taslari
e Rahatsizlik derecesi yiiksek AUSY
* Medikal tedaviye yanitsizlik

EAU Kilavuzu 2007



medikal tedaviden anladigimiz:

» Alfa bloker
» 5 alfa reduktaz
* Antimuskarinik
* PDI-5 inhibisyonu
* Fitoterapi
 Kombine tedaviler



Kombinasyon tedavisi

* 50 hst
* Hafif-orta BPH ve DAA
 Tamsulosin 0.4mg ‘Tolterodine 2 mg

e 3aysonra kontrol

— Sadece (+) Tolterodine grubunda hayat kalitesinde iyilesme,

Pdet max ve max kontrolsiiz basin¢ta anlamli azalma

— Akut idrar retansiyonu ve idrar akim hizi ile PMR’de anlaml

degisiklik yok

Athanasopoulos, 2003



Antimuskarinikte neler dikkate alinmali?

Renal fonksiyon
Hepatik fonksiyon (sitokrom p450)

llac metabolize eden enzimlerde genetik
farkhhklar

llac-ilac etkilesimleri



Hastaya spesifik kriterler

Yas

Norolojik-ldiopatik
Birlikte olan hastaliklar
Birlikte kullanilan ilaclar



Basin¢ akim calismasi (BAC) yapmali miyiz?

 Mesane islev bozuklugu??, mesane cikim tikanikligi?
e Tedavi sonucunu 6ngorme (medikal?, Cerrahi)

* Yas (<50, >80), PMR 300ml, Qmax >10ml/sn, néropatik
mesane suphesi, radikal pelvik cerrahi sonrasi, daha 6nce

basarisiz BPH tedavisi, depolamaya ait, AUSY baskin??

EAU Kilavuzu 2007
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Literatur ne diyor?

* Alfa 1a/d bloker naftopidil sadece iseme degil, ayni
zamanda depolama semptomlarini da
duzeltmektedir. Nokturnal politriye bagli olmaksizin
BPH e baglh noktiiri de olumlu etkileri gésterilmistir.

Clinical efficacy of an [alpha]1A/D-adrenoceptor blocker (naftopidil) on overactive bladder
symptoms in patients with benign prostatic hyperplasia.

takahashi, satoru 1; tajima, atsushi 2; matsushima, hisashi 2; kawamura, takeshi 2; tominaga,
takashi 2; kitamura, tadaichi 1


http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.3.1a/ovidweb.cgi?&S=MFOKFPCFMMDDDJFGNCCLOHDCAGFNAA00&Complete+Reference=S.sh.29%7c1%7c1
http://ovidsp.tx.ovid.com/sp-3.3.1a/ovidweb.cgi?&S=MFOKFPCFMMDDDJFGNCCLOHDCAGFNAA00&Complete+Reference=S.sh.29%7c1%7c1
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The effects of antimuscarinic treatments in overactive bladder: an update of

a systematic review and meta-analysis.

Chapple CR, et al.
Eur Urol. 2008 Sep;54(3):543-62.

* Antimuskarinikler plasebodan daha etkindir.
* Tolerabilite iyidir

* Plasebo ile karsilastirildiginda hicbirinin yan
etki profili istatistiksel olarak farkli degildir.

* En sik gorulen yan etki agiz kurulugudur.
e Tumu saglikla ilgili yasam kalitesini artirmistir.
* Ayrintilar fark yaratir!



Akut Uriner retansiyon gelisme riski yasla birlikte artmakta
dir ve toplamda oran 1/1000 /yil dir.

Antimuskarinik kullaniminin ilk 30 gliniinde retansiyon
gelisme riski daha yuksektir. (8.3)

Daha uzun kullanimlarda risk azalmaktadir. (2.0)

Akut Uriner retansiyon riski diistik /orta ya da ylksek
antimuskarinik ilac dozunda degisiklik géstermemektedir.

Do Oral Antimuscarinic Drugs Carry an Increased Risk of Acute Urinary Retention? The

Journal of Urology, Volume 182, Issue 4, October 2009, Pages 1442-1448
Elisa Martin-Merino, Luis Alberto Garcia-Rodriguez, Elvira Lujan Masso-Gonzalez, Claus G.
Roehrborn
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e Luts la birlikte BPH si olan 40 yas Gzeri 222 hasta

 BPH da Antikolinerjik ilacin tek basina kullaniminda guvenlik arastiran en
genis kapsamli RKC

* Depolama ve iseme semptomlari Grodinami ile kanitlanmis hastalar.
e Tolterodine 2x2 mg. ile plasebo karsilastirilmis. (150 vs 72)
e Retansiyon oykulsu ve PVR kapasitenin %40 indan fazlaysa ¢alisma disi

e 12 hafta sonra yapilan yapilan kontrol Girodinami de Qmax ta her iki
gurupta da degisiklik yok

* ilac gurubunda plaseboya gére PVR de 27 ml artis (p=.004), mesane
kontraktilite index inde -10 azalma (p=.005)

e Sadece bir hastada retansiyon gelismis (plasebo gurubu)

* Tolterodine in mevcut iseme glcligini artirdigina iliskin bulgu
gosterilememis.

Abrams . 2006 (antimuskarinikler BPH da tek basina dahi kullanilabilirler!)



(Urologic clinics of North America 2009)
Established Medical Therapy for Benign Prostatic Hyperplasia

2007 de Northwestern gurubunun yaptigi
antikolinerjik kullanan LUTS lu 633 hastalik
metaanalizde;

Antikolinerjik Qmax te onemli degisiklik yapmiyor
(0.1 ml/sn)

PVR de artis 11.6 ml, retansiyon riskinde artis yok.

AUA-IPSS skorlarinda 6nemli degisiklik yok (1 RKC
da skorda diizelme)

BPH nedeniyle LUTS yasayan hastalarda
antikolinerjik kullanimi gtivenli gérinmektedir.



Ne kadar PVR?

40 yas Uzeri 851 erkek 4 gurupta randomize
edilmis;

1- tolterodine ER 4 mg/glin

2- tamsulosin 0.4 mg/ glin

3- tolterodine + tamsulosin

4- plasebo

Kombinasyon daha etkili...

200 ml den fazla rezidii ya da Q max in 5 ml /sn
den dusuk olmasi durumunda calisma disi



(Urologic clinics of North America 2009)
Established Medical Therapy for Benign Prostatic Hyperplasia

* Yapilan calismalarda antimuskarinigin tek
basina kullaniminin tek basina semptom
dizelmesi yaptigina dair kesin bulgu yoktur.

* Alfa bloker eklenmesi durumunda istatiksel
anlamli 6lcide semptom diizelmesi
caydedilmistir.

* Depolama ve bosaltma semptomlarinda
combinasyon etkili bir medikasyondur.




SONuUC

BPH da antikolinerjik kullanimindan korkmaya
gerek yoktur.

Alfa bloker le birlikte kullanimi daha etkilidir.

PVR siniri kapasitenin % 40 1, ya da 200 ml.ye
kadar kabul edilebilir.

Q max 5 ml/sn bir diger sinirdir.
Yapabiliyorsaniz BAC size yardimci olur.

Tam antikolinerjikler 1a diizeyinde etkinlige
sahiptir.



tedavi konusunda “erken” karar ve seving

mahcubiyet getirir.

EPIC FAIL




