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Yasam;

A
Gerg %ﬂb‘ykijler‘ine
kat @/ egecek kadar
&@sanmaya deger"

Yasam;

onu kisaltmanin haksizlik

oldugunu anlatacak kadar
ogretici,

Bir daha
bulunmayacak,
yasanmayacak
kadar "tek"...



Neler Anlatllacak?JQ\

e Tarihge %)

e Gelisim- Kavramin qusumu&Q

e Tanim (Genel ve Saglig @el)

e YK Nasil Olgiiliir? sow Neyi Olceriz?
* YK'ni Kim Olgmelizy\

* Hasta Yakinlarigip*YK?

e YK blgekler@Ekullamm alanlari.
o Aragtirmafarda Dikkat Edilmesi Gereken

Ko%{o
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"We sha@@et the highest
va/uw t on living, but
onJiving well”
Socrates 6@ 7
(469-399 BC) N
Quoted by Platbo
O

&
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Sayma ve oIc_;me &‘g&hk

e Sayl saymanin ta
. Karsllastlrma K ne?
e “6lcme” du |
e Araclar geli ek, birimler

olusturw
. SaerB olcme nicelik belirtir

S
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e Sayma ve Olcmeler nesnel (obje@
“objective”) olmamiz sag”;lar!QQ)

e Zorunlu kabuller: é
- EsitliQ

— He4"§ tkisi
@ iS...

e Nicelikten niteI%
\& er birey tektir

Esitlikci hekim — hasta
@) iligkisi
.&O — Dizelmenin dereceleri
— ekonomi

&
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DSO (WHO) 194@0.)

“Saglik, yalnizca hastali &katllgln
olmayisi degil, fizikselN\ruhsal ve sosyal
yonden tam iyilik ha@ir.”

Tam lyilik??? \{‘O\
O

Yeni sor ksinimi: keyfiyet, kalite,

“q @&
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¢ Hastanin beklentileri, umutlar
saglik¢ilarin goristinden da’&h{&emli

degil mi?

e Yasam yillari birbirin %eg”jilse
bunlari birbiriyle nas karsilastiralim?

e Yasamin hangi OK@k ri onu degerli
kiliyor? O

o Bir tedaviniﬁ\%aml uzatmasi kadar bu
sdrenin @gi kosullarda yasandigi da

bn@ﬁ\ gil mi?



Yasamin niteligi = Yasan@%llteﬂ
e Tanim? é

*

— Yasam Doyumu ve’&§el iyi olma duygusu

— Mutluluk (Maslo \@e eksinim teorisi)
Istekler Gerceklesenler
— IslevsellikiBezulma, yetiyitimi, sakatlik

— Sosya

Q&
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&agam oykiisiine

Q%mlamayacak kadar

uzun!

\O\ Bir giiliimseyise,
O

bir kipirdanisa,
bir dokunusa

Qk vakit ayiramayacak kadar

kisal
OO

Q&
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Yagam Kalitesi (YI@,Q
((\

e “Yasam sartlari ile dd@jllebllecek

kisisel doyumun d ini etkileyecek

hastaliklarin ve yasamin fiziksel,
ruhsal ve topl#_ al etkilerine verilen
kisisel tepé@s gOsteren bir kavramdir.”

Q&



Yasam Kalitesinin o)
S|n|fland|r|ImaQ\Q)
W\

<

o Saglikla Dogrudan li Olmayan
Yasam Kalitesi Q()

A\
e Saghkla i@@asam Kalitesi (SYK)

“He@related quality of life”
0 (HRQol)
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YK (QoL) Q)Q’
Bozulma (Impairmentb§
SYK
Yetiyitimi (Disability)® = (HRQL)
Sakatlik (HaO icap)
O

R




(O
%sam oykilerine

abilecek gticii bulup,
bulastirip, daha da

ce  eetdes  en

”\ buyigind olusturabilecek
\ kadar

\O heybetli ve zor
O '
Q\& Her seyden vazgegip

O "yasama veda etmeyi
O isteyecek" kadar da giigsiiz

0& ve zayif!




YK =SYK -
* Q)Q)

\

“Ttry t @&s normal a life

. s possible,
aKgnot think about my

condition, or

G\gret the things it prevents

me from doing,
which are not that many.”

Stephen Hawking



e Hastanin beklentileri ile erigebil inin
arasindaki ugurumun olabildig az
olmasidir. \\

Med Ethics,1984
<
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e Bir hastaligin ve ona bagli teda\f@
hastada yarattigi islevsel etki asta
tarafindan 6znel bigimde gq nisidr.

“Measuring I-Lea@wipper — Clinch, 1988
8 \
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e Yasamin iyi ve doyum saglayan ka nin

bir bitln olarak, 6znel bicimd anmasidir.
von Knippenber@ in. Epidemio, 1988

birincisi fiziksel, ru sosyal iyilik halini
temsil eden glindelikvaaliyetleri yuritebilme
yetenegidir, iKingist’ise islev gorme ve

hastaliklari @ roliinlin dizeyi ile ortaya
cikan ha@oyumudur.

0& Gotay — Korn — McCabe, JNCI, 1992
*

o Iki komponenti olan iy& h;lidir; bunlardan
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e Hastanin, hem icinde yasadigi kUItUr@pl ve
degerler sistemi baglaminda, hem di

amagclari, beklentileri, standartl
endiseleri acisindan, yasamd rumu ile

ilgili algisidir.
roup, Qual Life Res, 1993

Genel olarak Yas 3@( litesi cok boyutiu
bir kavram Ina ragmen en az 3

e toplanabilir;
O - Fiziksel

. &O - Fizyolojik
0 - Sosyal aktivite



Beklentiler./ / Yﬁé@ﬂ‘

B C.r\@
O
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Carr, Alison J(Editor). Quality of Life. London,@m;lishing Group, 2003. p 90.http://site.ebrary.com
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Carr, Alison J(Editor). Quality of Life. London @Pu lishing Group, 2003. p 90.http://site.ebrary.com
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Saglikta Yagam Kalit S|
0|gumr07@\
0‘\
"Kendinizi naég\issediyorsunuz?"
\{~

o)

O
\\
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Saglikta Yagsam Kalitesi Nasil
Olcultr? (\Q’

Hastaya
Ozel
Olcekler
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Olcek Seciminde 4 Temel ﬁgkta

1-Amacimiz ne? 9
a-Bireyleri veya gruplari b|rb|r|nd irabilmek mi?

b-Buna dayanarak yeni (kis
mi? (prediction)

c-Bireylerde zaman igin?%egisimi ortaya koymak
ek)

mi? (tedavi basarisin

gecerli ve gl

3- Segeblleceh lternatif dlgeklerin bir listesi

diizentyte uygun olan hangi 6lcedi
secneliyim?

onumuzdé
4-Alt% varsa amacima ve arastirma
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Mercier M, et al. Quality of life Research,1992, 1, 53-61
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JaN\,  Yasam;
@i olusturan

her biydyi,

KQ her cazibeyi,
@ her rengi,
yirekleri hoplatacak,
kanlarimizi kaynatacak
kadar parlak ve giizel!

Gozlerimizi acilarla,

0‘\
o))
)

\& hiiziinlerle,

Q ayrihklarla,

O oliimlerle
O bulusturdugumuzda,

® sadece iki renk!
Gri ve siyah!
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pemmmme B Ka sessment of

oS R Q quality of life in
domooW

.......... N\ | cancer patients in

ST \Q\ Turkey’

:'\-l!—ll—l---l-n--ll---l—--ql-l i

T Siadasiy ;;\E:- | Ozyilkan O, etal. Materia
Q I Medica Polona, 1995.




Hastaligin seyri J A\
ve tedavi @éq .
pki

O

yaklasimlarini

degerlendirmek
YK 6Igek@\le Olcer?
©

O Tedavi
i;le@ Tiiriinii
O Belirlemek

N
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YK Glgmek GergKli mi?

O
O
00‘@ ET!
Q&
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e Food and Drug Administration ; \)

e American Society of CI|n|caI logy
(ASCO),

» National Cancer Instlt@@ Canada

Tedavi semalar, %ellstlrllmesmde
mutlaka QO; llerini arastirmayi sart

kosmakt

L)
’ K
0 ASCO, Journal of Clinical Oncology, 1996; 14: 671 -9
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YK Olcmek Gerelgeﬁi?
X
%,
e Ekonomi . Q

L 2
eEnaz maliye’@i bakimin saglanmasi

e Hekim ve &{stoa bakigindaki farklilik

OO

Q&



YK Olceklerinin Pratikte Kuf@\lml

g® N O

A

Problemlerin Onem sirasi rlemek
Iletisim )

Potansiyel proble[nle@saptanmaﬂ
Onceliklerin beligtehtnesi

Tedaviye yane@}veya degisimin
izlenmesi

Yeni asigtanlarin egitimi

%@ntrol/denetim

yonetim

arr, Alison J(Editor). Quality of Life. London, , GBR: BMJ Publishing Group, 2003. p 90.http://site.ebrary.com



iy o A Bk ® Ml = HIE] JOE
¥ SR

*
Nty sdickmsi Pufdiares v oo in e e et Kamlt J \ i
Porcepliom of guality of 15fe by patients, pariners amd ine Q\i‘im

Qﬂn:ll

rarbres Pelecs Y orparer
el i il b cowirndered o ok

Keny & Wikon' Anthomy | Dewbrg™ =, Mobharsed Abdolel® & |
' Dy par seanr o Ml sl Crecology amd Hasssarodogy amd "Papa
Mmpital amd Lnfepraity of Toroato, Torcase, Oatavia, O
B Thees v sl cor vl wopmal Ty do o v oullar shos
Eear aathaary

*

>
Alrirat \
The objective of the cudy was b Sl difomeces in parcoption of quality of Efa {(pal)
beiwerm paiceiy with metastatic brenid o ¢ canger, their padecry, and the fscabng phyacmn,
Farenis will Paenavinn Brei Canel IMETAAELTAT PROSLALE CAREET (R = 29, & panna, and by
phyasaan cach campleinl the waese (X Banpare dicaing bow they perooval the patiesi™s ol
The Faropeas sfganization for reg@Mg Bed treament of cancer [EOR TC) (HLOHC30 quesonnaine was
wkped 10 ataeis patienbs wilks Broglcer andd the mieSifiod prostate cancer epecific quality of life insbrament
(FRECSCILTY For patiend o il m Aale canger, Therg wat reasosabls agroement i mean soongs hafuoam

pabignis, asd phyisiass et o many domans of Jol.; howerer, there was subslantul degordase
pil g individwal patien. For paticsts winh metas oo breast cancer, physcians

go 5 (R 01d Wil o]
spouses wirg marg aoscondant, [The ubsitaphial vamabality
Beiwein ratmps ol oL by PHYAKARNS % Paringy, as comparcd i paceny ratmgs, Medgal decmmona aboald
be based om information sbowt (ol provided by panents uang vebdamd merhods.




Hasta
Yakinlarinin
Yasam
Kalitesi

??
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ALT URINER SIiSTEM SEMPTomwTA

ESLERINDE YASAM KALIT

Talha Miezzinoglu, Murat Lekili, Gékhan Temeltas,“Meft& ur, Coskun Biylksu
D.

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Ur anisa
SAYKAD Nisan 20

Semptomatik B Msadece erkek
populasyonu gil hastalarin
eslerinde lamli morbiditeye
sahiptir. rin yasam kalitesi,
hasta emptomlarinin siddeti ile

iIi% :
“Sells et al BJU 2000"
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Yasam;

Sevmeyi bilecek, bilmiyorsa 6gr Q
tadacak, sunacak paylagaca@
..ve boyle sevgilerle, biitiin
gogaltabilecek kadd{

anlam'ly

‘0 :
D

$O Nefreti segip, sigratmak,

Q sigrattikga da o pislige

bulasacak kadar
O anlam’siz...
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SYK Arastirmalarinda DiE %

Edilmesi Gerekenl

1. Yasam kalitesi dUz%}b’nemli
farklik beklediélm\i rumlarda
kullanmaliyiz.

o)

2. Ideal arastirnia, fizyolojik degerleri

ve diger parametreleri de
icermelidir.

N



3. Arastirmayi ylrittigimiz to |g|n
gegerli ve guvenilir oIa ler

tercih edilmeli

4. Kullandigimiz él¢ ozelllklerlnl ve
sinirhliklarini i liyiz;

s olan ve sik
Blcekler tercih edilmeli
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5. Baslangig olgiimiiniin ne%gﬁan
Y

yapilacagi cok onemlidir; en
Olciimler icin bize r lacaktir.
0‘\
6. Olctimler hast \@\eyri ve sadaltimin
etkisini dl¢ yetecek sikhkta
tekrarlan

Q&



.)’\
7. Olglimleri, bazi hastalari ha t@%ﬂ
'én da

siddetlendigi zaman, baz
kendilerini iyi hissetti aman
yapmaktan kacinmaliyz.
)
8. Muidahalenin @?smi dlgcmek icin dlcim
girisimde en sonra ve bir sonraki
girisimdes emen dnce yapilmal.

S
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9. Veriler yalnizca ortalama h @ arak
analiz edilmemeli. Cok d §enll
varyans analizleri@ edilmeli.

yetinmeyip v, alt puanlar da

incelenmeli
N
Q&

. N\
10.Olcegin yaIng@bam puani ile



11.Mutlaka calistiginiz bireylerin %
sosyoekonomik gosterge@
dahil edilmeli ve grup
karsilastirmalarinda s (konomlk
durumu kontrol etmeliyiz; edllemlyorsa
coklu analizlerde utlaka g6z
oniine alinmall\,

ullanacagimiz “6zel

yaninda mutlaka bir de
ach olgek” kullaniimal.




SYK GELISIM .-\
(o

@ QoL

O QoL&PrsCa Q

B QoL&BIdCa "\
o))
o




EORTC Quality of L.fe@uup

&

O
http %@.eortc.be/ home/qol/aims.html
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International Society for Qualit{ fe Research
Q2
ISEHOL
&
/ /www.isoqol.org/

h
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http://www.kluweronliﬁ(g}com

/issn/0962-93<(3?’
Coualiey of Life @@

Risea _r-.'IJ

A r tarafindan 1991°den

I yayinlaniyor,
\lelda sekiz say!1 ¢Ikiyor,
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o)
é‘er anini
kadar yasamaya
ak igin nefes nefese

<
kosturmay!

*
\O\\ goze alc(ilclak kadar
olu,
O

Biitiin yasadiklarinin

Q& sadece bir hayal olduklarini

hissettirecek kadar
bos!

Nedret Turer





