
WHO
2005 yılında dünyadaki tüm yeni kanser

hastalarının %60’nın, 2020 yılında ise
%70’nin gelişmekte ve geri kalmış
ülkelerde olacağını vurguladı.ğ g

Bu ülkelerin kaynağının ise tüm dünya
ülkelerinin %5’ni oluşturuyor.
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Kanser tedavisinde;

Kür sağlama  %20

Yaşam süresinin önemli ölçüde uzaması %20

Çok az ya da hiç yararlanmama     %60 
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MODERN  KANSER  YAKLAŞIMI  

Önlemek
Erken tanı
Kür sağlamak
Hayatı uzatmak
Destek tedavisi
Rehabilitasyon
Terminal dönem hasta bakımı
Yaşam kalitesini arttırmakÜroo

nk
olo

ji D
ern

eğ
i



Yaşam  kalitesi (QoL)  tanımı  zordur.
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SAĞLIK   TANIMI

Sağlık sadece sakatlık ve hastalığın 
l d ğil fi ik l h l lolmayışı değil fiziksel, ruhsal ve sosyal 

yönden tam iyilik halidir.
WHO 1946

Üroo
nk

olo
ji D

ern
eğ

i



TIP ALANINDA YAŞAM KALİTESİ

Hastalığın durumuna ve tedavisine bağlı 
hasta kişinin fiziksel ruhsal ve sosyal iyilikhasta kişinin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik 
halinin etkilenmesidir.  
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Kanser  hastalarında  tedavi 
yanıtlarına  QoL   sonuçlarının 
eklenmesi değerlendirmeleri dahaeklenmesi değerlendirmeleri daha 
anlamlı  kılmıştır.
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YAŞAM  KALİTESİNİN  ÖLÇÜMÜ

Genel ölçekler

Kanser hastalarına özel ölçekler

Hastalığa özgü ölçekler
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GENEL  ÖLÇEKLER

Medical Outcome Study (MOS) SF-36
Nottingham Health Profile (NHP) 38 soruNottingham Health Profile (NHP) 38 soru
Sickness Impact Profile (SIP) 136 soru
Qality Of Well Being Scale    18 soru
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KANSER HASTALARINA ÖZEL 
ÖLÇEKLER

EORTC  QLQ  C-30
Functional Assesment of Cancer Therapy (FACT)28 soru
Functional Living İndex-Cancer (FLIC) 22 soruFunctional Living İndex-Cancer (FLIC) 22 soru
Linear Analoque Self Assesment (LASA)
Rotterdam Symptom Check List (RSCL) 34 soru 

Üroo
nk

olo
ji D

ern
eğ

i



HASTALIĞA  ÖZGÜ  ÖLÇEKLER

Prostat kanseri (PR-25)( 5)
Yüzeyel mesane kanseri (BLS-24)
Derin mesane kanseri (BLM-30)
FACT BL  39 soru                               
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YAŞAM  KALİTESİ  ÖLCÜMLERİ

İlaçların hastalar üzerine yan etkilerinin 
yorumunda kolaylık sağlar.yorumunda kolaylık sağlar.
Yaşam süreleri üzerine eşit etkileri olan 
tedaviler arasında seçim yapabilme kolaylığı 
sağlar.

Üroo
nk

olo
ji D

ern
eğ

i



PROSTAT  KANSERİ  

Erken evre
- Radikal prostatektomi
- Radyoterapi

İleri evre
- Erken tedavi
- Geç tedavi

Hormona dirençli hastalık
- Tedavi seçenekleriÜroo
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Yaşam kalitesi ölçümleri tedaviyi 
planlayan hekimlere objektif olmasını p y j
sağlar. 
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