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EORTC QLQ-C30 (version 3.0) Q
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Siz ve saghgmz hakkmda bazi seylerle ﬂ@\z. Liitfen sorularmn tamanum size uygun gelen
rakanu daire icine alarak yamitlayimz. Sor ‘dogru” veya “yanhis” yamtlarn yoktur. Verdiginiz
vanitlar kesinlikle gizli kalacaktir. O
Liitfen ad ve soyadimzin basharﬂv.:ri.ni@. L1 111
Dogum giiniiniiz (Giin, Ay, Yil): O I I T
ch i I T .

Bugiinkii tarth (Giin, Ay, Yil):
%O
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Biraz Oldukea Cok
Apir bir aligveris torbasi veya valiz tasimak gibi KQ

zorlu hareketler yaparken giiclitk ceker misimz? 2 3 4
Uzun bir yiiriiviis vaparken herhangi bir zorlukc:ckﬂ niz? 1 2 3 4
Evin disinda kisa bir yiiriiviis yaparken z\@ 1 2 3 4
Giintin bityiik bir kisnum oturara z@u‘ak

gecirmeye thtiyacimz oluyor mu‘?'o 1 2 3 4
Yemek yerken, giymirken ken ve tuvaleti

kullanirken yarduya ihta oluyor mu? 1 2 3 4



Gectigimiz hafta zarfinda: Hic Biraz Oldukea Cok

6. Isinizi veya giinliik aktivitelerinizi yapmaktan sizi J N

alikoyan herhangi bir engel var nuydi? 1 Q\ 3 4
7.  Bos zaman aktivitelerinizi siirdiirmekten veya hobilerimizle Q@

ugragmaktan sizi alikoyan bir engel var muydi? 2 3 4
8. Nefes darlif gektiniz mi? Q@ 1 2 3 4
9. Afrimz oldu nm? . \ 1 2 3 4
10.  Dinlenme ihtivacuuz oldu mu? \O\ 1 2 3 4
11. Uyumakta zorluk ¢ektiniz n? \ l O

12.  Kendimz giigsiiz hissettimz mi‘?o

13.  Istahimz azaldi nu? @ 1 2 3 4

'S
S
14. Bulantimz oldu 1111,10 1 2 3 4

15, EKustunuz nm? 1 2 3 4



Gectigimiz hafta zarfinda: Hic Biraz Oldukea Cok

16. Kabiz oldunuz mu? 1 2 3 4
17.  Ishal oldunuz mu? 1 2 3 4
18.  Yoruldunuz nu? 3 4
19.  Agrilarmz giinlitk aktivitelerinizi etkiled: mm? g 3 4

20. Televizyon seyretmek veya gazete okumak gibi aktiviteler &
vaparken dikkatinizi toplamakta zorluk ¢ektiniz nu?

21.  Gerginlik hissettiniz mi? . Q 1 2 3 4
22,  Endiselendimz nu? O\\ 1 2 3 4

23, Kendimzi kizgmm hissettiniz nu?

24, Bunalma girdiniz nu? % 1 2 3 4

25. Baz seyleri hatirlamakta z ktuuz mi? 1 2 3 4
Q

26. Fiziksel durumune? tedaviniz aile
yasantimza engel Slustugdu mu? 1 2 3 4

27.  Fiziksel durunmnuz veya tibbi tedavimz sosyal
aktivitelerinize engel olugturdu mu? 1 2 3 4

28.  Fiziksel durumunuz veya tedaviniz maddi zorluga
diigmenize yol agt1 mm? 1 2 3 4



Asagidaki sorular icin 1 ila 7 arasimdaki size en uygun 13@ daire icine alimz

29, Gegen haftaks saghomizi genel olarak nasil degerlendirirsimz?

1 2 3 4 5 \ 7

Cok kétii Miikemmel

30. Gegen haftaki hayat kalitemizi genel olarak na51r§lendmrsuuzr’

1 2 3 6 7

Cok kétii Q% Miikemmel
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Table 1: Scoring the QLQ-C30 version 3.0

Scale  Number  Item Version 3.0 Function
ofitems range® IIEH} nmumnbers scales

Global health status / QoL A\
Global health status/QoL (revised)’ QL2 2 6 @ 30
Functional scales _ Q
Physical functioning (revised)’ PF2 5 lto 5 F
Role functioning (revised)’ RF2 2 é 6,7 F
Emotional functioning EF 4 Q 3 21to 24 F
Cognitive functioning CF ,’\ 3 20, 25 F
Social functioning SF \ 3 26, 27 F
Svmptom scales / items \O
Fatigue F O 3 3 10, 12. 18
Nausea and vomiting % 2 3 14, 15
Pain 2 3 9,19
Dyspnoea O Y 1 3 8
Insomnia O SL 1 3 11
Appetite loss R K AP 1 3 13
Constipation 0 CO 1 3 16
Diarrhoea DI 1 3 17
Financial difficulties FI 1 3 28

* [Item range 1s the difference between the possible maximum and the minimum response to individual 1tems:

most items take values from 1 to 4, giving range = 3.

T (revised) scales are those that have been changed since version 1.0, and their short names are indicated in

this manual by a suffix =

for example, PF2.




Technical Summary

L 4
In practical terms, if items I}, I, ... I, are included in a scale, the pmée%\s as follows:

Raw score

Calculate the raw score &

RawScore = RS =(I,+I,+.+1,)/n

Linear transformation * O
e

Apply the linear transformation to 0-100 to 5\& the score S,

Functional scales: §= {l - ( 00
Symptom scales / items: S= 1)/ :-‘ange}x 100

Global health status / QoL: S —1)/range}x100

Range is the difference bet @u e maximum possible value of RS and the mininmum possible
value. The QLQ-C30 n designed so that all items in any scale take the same range of
values. Thereﬁ::% afize of RS equals the range of the item values. Most items are

scored 1 to 4, ging yange = 3. The exceptions are the items contributing to the global
health status / QoL, Which are 7-point questions with range = 6, and the initial yes/no items
on the earlier versions of the QLQ-C30 which have range = 1.
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Examples: Q

Emotional functioning Score = (Q21 +0y 40y +0,)/4
\ FScore ={l-(RawScore ~1)/3}x100

Fatigue Q£ RawScore = (0 + 0y +0y)/3

O FA Score = {(RawScore ~1)/3}x100

O

{)\



Eksik Ver
D
&
Example: Q

* \\
Emotional functioning if O\Qmﬁcm'e =(Oy +0y+04)/3

Ql},mmfﬁ'ﬁfﬂg el (g Vel
(3 items not missing) OQ core ={l~(RawScore~1)/3]

O

N
Konuyla ilgili ilerin en az yaridan fazlasi cevaplanmasi
gerekir



Total QoL skoru hesaplama
soru 29+30

N\
gkor @JQ

8,33



Fiziksel igslev skoru hesaplama
soru 1+2+3+4+5

Toplam Skor g
5 100 @

6 93 3
2

8

9 ‘N 33

10 66,67
11 \ 60,00

12 \(> 53,33

13§ | 46,67

14 40,00

Q 33,33

26,67

K 20,00
0\ 18 13,33

19 6,67
20 0



Duygusal iglev skoru hesaplama
soru 21+22+23+24
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Genel iglev skoru hesaplama soru 6+7
Zihinsel islev skoru hesaplama soru 20+25
Sosyal islev skoru hesaplama soru 26+27

Toplam SkoéQ)\
2 Jgﬁ‘
3 Q 33
4 \o\ 66,67
5 50,00
al*

Cf 33,33
QO 16,67

8 0



Agri skoru hesaplama soru 9+19
Bulanti kusma skoru hesaplama soru 14+15

Toplam Skoé@
2 0.
3 . Q& 67
4 O 33,33
5 O 50,00
@Q 66,67
O 83,33

8 100



Halsizlik skoru hesaplama soru

10+12+18
Toplam Skor JQ\
3 0 QQ
4 Q@l
5 . 2,22
6 \O\\ 33,33
7 QO 4444
80\1“ 55,56
(f 66,67
Q\ 0 77,78
11 88,89
12 100



Dispne skoru hesaplama soru 8
Uykusuzluk skoru hesaplama soru 11
Istah kaybi skoru hesaplama soru@
Kabizlik skoru hesaplama soru t@
Ishal skoru hesaplama sor

Maddi zorluk skoru hes&a a soru 28

Toplam Skor
1@’7

. Ké) 33,33

0 3 66,67

100
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